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Hepena -1; [eHb

-1 NMoHegenbHUK MNeproa: BeCEHHe-NeTHUIA;

Bo3pacTHas kateropua: 12 net u crapie

Ne [Ipuem iy, | Ne penent. | Macc a [Tymessle BemecTsa (T) OHepreruu. Buramunsl MuHepabHBIe BelecTBa (Mr) Lena, py6
HaMMEHOBaHHUE 0JIr01a opu LEHHOCTh (mr)
uu b XK vy (KKaJ'[) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 Kama prcoBast MonouyHast 189 250/5 6,36 8,92 40,43 314,63 0,08 1,73 0,056 1,64 178,65 37,7 0,54
KHKAS

2 | Horypt 517 200 10,0 6,4 17,0 174,0 0,00 9,90 18,48 0,03

3 | Xneb pxaHo(prkaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TMIICHUYHBIH)

4 X71e0 MIIeHUYHBIN 60 46 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro 3aBTpax 555 23,26 16,06 64,26 712,23 0,14 1,73 0,056 32,54 282,33 65,1 3,37

Oben

1 CasaT U3 noOMHI0p U 18 100 1,0 5,23 46 67,13 1,24 21,5 27,9 9,14
OTYpIIOB

2 Cyn KpecTbsiHCKHiA ¢ Kpymoi | 54-11c- 250 6,17 1,77 14,05 150,92 0,04 8,02 133,07 31,75 50,5 19 0,62
(xpyma pucosas) 2020

3 | Tedrenn u3 rOBSITUHE 54-8m- 100 13,53 12,1 8,25 195,36 0,06 1,3 13,8 17,6 137,5 18,7 1,98

2020

4 | [Trope U3 Topoxa ¢ MacioMm 130 180/5 20,75 4,6 45,7 295,4 6,12 104,6 297,4 96,3
Yaii ¢ THIMOHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 2251 371,08 198,16 36,84

6 | Xuneb pxaHoi(prkaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
NIIEHUYHBI )

7 | Xneb rmureHIYHbIH 60 4,6 04 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 935 57,37 32,72 135,28 1047,07 0,18 24,02 146,89 421,55 644,28 588,56 147,68
Hroro nenn: 80,63 48,78 199,54 1759,3 0,32 25,75 146,946 454,09 926,61 653,66 151,05

BTopHUK [lepuop: BeceHHe-NeTHWUIA; Bo3pacTtHaA KaTeropua: 12 net u crapuwe
No [Ipuem nuiy, Ne Macc a [TumeBkie BemecTBa (T) DHepreTuy. Buramunb MuHepanbHbIe BenecTBa (M) Lena, py6
HanMEHOBaHHUE OJroa perenT | MOPIT UK LEHHOCTh (mr)
b XK Y (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak




Hepena -1; [eHb -2;

1 Cym MOJIOYHBIH ¢ MaKapoH. 53 250 7,2 49 40,17 242,13 0,15 1,41 0,565 268,08 224,96 41,65 0,84
U3ACTUIMHU

2 | Yaii c caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 72 3,9 0,8

3 | Xneb pxaHoii(pxaHo- 20 13 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
IIICHUYHBI )

4 | Xneb mmeHIYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

5 ByTtepOpoa ¢ moBuaiom 2 55 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 - 0,15 215,99 217,0 4291 1,74
Hroro 3aBTpak: 555 24,78 17,91 138,87 805,28 0,35 1,5 0,745 494,66 491,76 102,16 4,78

Oben

1 | Canar u3 CBEXHX OI'ypLOB C 17 100 13 10,3 8,31 75,13 0,03 11,73 0,21 57,07 135,8 17,9 0,74
3€JICHBIM JIyKOM

2 | Bopu ¢ kamycroi 76 250 7,1 9,3 11,7 156,4 0 8,0 198,4 46,6 97,9 29,1 19

3 | Pni0a, 3a mevyeHHas B 54-9p- 100 18,9 25,1 5,37 322,8 0,11 0,31 96,25 52,5 30 25 0,12
CMETaHHOM Coyce C 2020
PHUCOBBIM TapHUPOM 54-6r- 180 4,32 6,48 43,74 250,47 0,04 31,95 7,2 86,4 27,9 0,63

2020

4 | Cok 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8

5 | Xueb pxaHo¥#(pxKaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TIICHUYHBI )

6 | Xue0 NmeHnIHBIA 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
HToro oben: 930 39,52 52,12 116,58 1120,4 0,26 24,04 326,81 198,37 435,3 104,8 8,99
Hroro nenn: 64,3 70,03 255,45 1925,68 0,61 25,54 327,555 693,03 927,06 206,96 13,77

Cpeaa [lepuoa: BeceHHe-NeTHU; Bo3spacTHas Kateropua: 12 net u crapue
No [Ipuem numu, No Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTuy. BuramuHbl MuHepanbHbIe BeLecTBa (M) Lena, py6
HaMMEHOBaHUE OIIFo1a peuern | MOpUu U LIEHHOCTh (mr)
T. b K Y (xxa) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 OMJIET HATypaJTbHBIH 54-10- 250 21,12 32,4 5,25 395 0,1 0,5 328 180 336,3 27,5 42
2020




Hepena -1; [eHb -3;

2 | Kooeiinplit HAUTOK C MOJIOKOM 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 13 0,02 123,39 93,96 18,00 0,25

3 | Xneb pxanoii(prxkaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TIIICHAYHBIH )

4 X11e0 miIe HUYHBIH 60 46 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro 3aBTpak: 550 30,81 36,33 72,22 757,29 0,2 1,8 328,02 324,39 515,46 72,9 7,25

Oben

1 CamaT W3 CBEXUX OBOLIEH C 22 100 1,45 7,09 3,41 83,2 18,52 35,27 16,53 0,73
PaCcTUTEIBHBIM MACJIOM

2 | Cyn u3 oBomeit 44 250 1,93 5,86 12,59 115,24 0,81 7,79 60,28 22,63

3 | lymsm w3 wmsaca kyp c 487 100 17,14 15,71 7,14 252,85 6,42 24,28 25,71 24,28 1,42
MaKapOHHBIMU U3JICTUSIMHI

227 180 6,62 6,36 42,36 253,3 13,86 15,72 66,32 24,82

4 Kucens u3 KOHIleHTpata 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03

IUIOTOBOTO HIIU SATOJHOTO
5 | Xneb pxaHoii(pxano- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TMIICHAYHBIH)

6 X11e0 e HUYHBIN 60 46 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oden: 930 35,4 35,76 141,78 1044,38 0,06 39,61 0 113,96 129,39 194,81 52,43
UTtoro nenb: 66,21 72,09 214 1801,67 0,26 41,41 328,02 438,35 644,85 267,71 59,68

YeTBepr Mepuoa: BeCeHHe-NeTHUiA; Bo3pacTHaa KaTeropua: 12 net u crapuie
Ne [Ipuem numy, Ne penenit.| Macc a [TnmeBsie BemecTBa (T) DHepreTud. Buramunb! MuHepanbHble BELIeCTBa (MT') Llena, py6
HaMMEHOBaHHUE OJr01a HOpII MK LIEHHOCTh (mr)
b XK v (xxam) B: C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 | Kama maHHast MoJIOYHas 107 250/5 7,7 10,0 38,63 317,48 0,54 167,52 153,19 25,41
KUK

2 | Yait c muMoHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 2251 371,08 198,16 36,84

3 | Xneb pxaHoi(prkaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
IIICHUYHBI )




Hepena -1; [eHb -4;

4 X11e0 e HUIHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
5 ByTtepOpox ¢ maciom 379 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
Hroro 3aBTpak: 565 23,02 27,92 96,37 768,34 0,08 8,7 0,02 418,52 431,08 406,45 73,95
Ooenx
1 | Canar u3 HOMHIOP ¥ OTYPIIOB 18 100 0,97 51 451 65,55 1,21 21,4 27,86 9,15
2 | Ilu u3 cBexeii KamycThl ¢ 62 250 3,23 9,78 11,40 142,94 0,88 55,04 51,57 23,85
KapTodesem
3 IToB u3 otBapHoi#t roBsiauubl (| 54-11m- 280 21,39 21,61 53,98 496,16 0,08 1,0 380,0 26,8 269 61,6 313
C KypHLEH) 2020
54-12m- 280 38 11,31 16,48 440,60 0,12 3,36 205,8 25,76 327 151,2 2,8
2020
4 | KoMmmor u3 cMecu cyxo(hpyKToB 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 55,44 32,03 1,02
5 Xeb prxaHo#(prxKaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TIICHIIHBIN)
X1€6 MIIe HUYHBIH 60 46 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 12
Hroro oben: 930 33,05 37,23 145,0 1042,04 0,17 4,31 380,18 173,74 398,73 200,46 349,82
930 49,66 26,93 107,5 986,48 0,21 6,67 205,98 172,7 456,73 290,06 39,62
Hroro nenb: 56,07 65,15 241,37 1810,38 0,25 13,01 380,2 592,26 829,81 606,91 423,77
72,68 54,85 203,91 1754,82 0,29 15,37 206 591,22 887,81 696,51 113,57




Hepensa -1;

[eHb -5;

MaTtHuua MNepuos: BeceHHe-NeTHMIA; Bo3pacTHan KaTeropus:

12 net u ctapuwe

No [Ipuem nuiy, No Macca IumeBsie BerecTBa (T) DHepreTuy. Buramunsl MunepabHbie BelecTBa (Mr) Lena, pyo
HaMMEHOBaHHUE OJIr0/1a perenr. MOPIUH [EHHOCTh (vr)
b X v (xKa) B C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kama ssuneBas MoJiouHast 115 250/5 8,98 8,28 49,14 319,28 1,15 195,3 350
Cok 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 14 0 0 2,8
3 | Xieb prxaHoi(pskaHo- 20 13 0,17 8,48 40,8 0,03 0 3,6 17,4 3.8 0,8
TIICHIIHBIN)
4 X11e0 MIIeHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
5 | Bytepbpon ¢ ceipom 376 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,97 198,2 169,1 19,43
HWtoro 3aBTpak: 550 20,2 18,33 82,98 675,08 0,05 6,12 0 418 42,6 532,8 23,63
Oben
1 Canar u3 0eJIOKOYaHHOM! 4 100 0,83 5,02 5,29 69,72 0,42 43 31,6 17,16
KaIyCThl C MOPKOBBIO
2 Cyn KapTo(enbHbIN 47 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,69 215,65 181,45 33,61
MaKapOHHBIMH U3/IEUIMU
3 BuTtouek U3 roBsIMHEI ¢ 54-6Mm- 100 18,3 31,4 18,2 300,9 0,66 0,12 30,72 38,57 1882,2 26,6 25,27
KapTO(eITbHBIM MIope 2020
54-11r- 180 3,69 7,29 24,76 174,96 0,14 12,24 38,52 56,8 100,8 34,2 1,26
2020
4 | Yaii ¢ caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 39 0,8
Xieb prxaHoii(prxaHo- 30 13 0,17 8,48 61,2 0,03 0 0 3,6 17,4 38 0,8
TIICHAYHBI )
X11€6 mIre HNYHbIH 40 2,3 0,2 15,1 94,6 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
HUroro obex: 900 29,45 46,94 108,6 882,47 0,83 13,56 69,27 364,61 2032,8 291,45 79,4
Hroro nenb: 49,65 65,27 191,58 1557,55 0,88 19,68 69,27 782,61 2075,4 824,25 103,03




Hepena JeHb

-2; 1(10); NoHegenbHUK  lepunos: BeceHHe-NeTHUM Bo3pacTtHaAa KaTeropua: 12 net u crapie
No [Ipuem TIUIIH, No Macca [NMumiessie BemecTsa () DHepreruy. Buramunbl MuHepanbHbIe BEIIecTBa (Mr) Lena, pyo
HauMeHOBaHue 6101 peuent. | mopuuu HIEHHOCTh (mr)
b K N (xkai) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 MakapoHbI OTBapHBIE ¢ ChIpoM | 54-3r1- 250 13,1 12 47,75 350,2 0,1 0,08 63,87 210 166,2 18,75 1,25
2020

2 | Kakao ¢ MosiokoM 37 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,82 124,44 109,65 26,75

3 | Xuneb pxaHOU(prkaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TIIICHUYHBIH )

4 X11e0 e HUYHBIH 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 40
Badas 152 24 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 8,85 28,20 7,13 0,62
Hroro 3aBTpak: 554 22,93 17,33 129,36 765,32 0,2 0,9 63,94 | 359,69 262,8 156,33 70,22

Oben

1 Canat U3 CBeXXHX OT'YpPIIOB C 17 100 1,3 10,3 8,31 76,9 0,04 12,01 0,22 58,4 139,07 18,37 0,76
3€JICHBIM JIyKOM

2 | Cym xaprodenbHbIii ¢ 72 250 6,62 8,31 21,28 184,48 1,49 57,30 136,36 41,83
PHIOHBIME KOHCEPBaMHU

3 Kotnera u3 roBsiqusbl 54-4m- 100 18,2 18,08 16,2 300,58 0,07 0,12 30,72 38,57 182,21 26,6 2,52




2020
Puc otBapHoit 224 180 4,65 6,09 48,32 270,21 0,06 6,6 89,88 29,19

4 Komnot u3 cBexux GppykroB u | 54-5xH- 200 0,2 0,1 10,2 42,5 0 2,0 2,53 9 7 6 0,5
sirof1 ( sI0JIOK Y BUIITHH) 2020

5 | Xneb pxanoi(pkaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
NIIEHUYHBI )

6 | Xuneb mureHMYHBIH 60 4,6 04 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Urtoro oben: 930 37,87 43,62 151,57 1098,27 0,17 15,68 33,47 190,87 413,48 304,61 77,6
Hroro nenn: 60,8 60,95 280,93 1863,59 0,37 16,58 97,41 550,56 676,28 460,94 147,82

Hepensa -2; OeHb 2(9); BropHuK MNepuos: BeceHHe-NeTHUM; Bo3pacTHaa Kateropua: 12 net u crapue
No [Ipuem nuiy, No Macca IumeBsie BerecTBa (T) DHepreTuy. Buramunst MunepabHbie BelecTBa (Mr) Lena, pyo
HauMeHOBaHue 6101 pelent. HOPLUH LIEHHOCTh (mr)
b XK v (kxa) B:1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama «/Ipyx0a» 54-16xk- 250 6,2 8,57 29,7 231,25 0,08 0,65 41,32 142 152,9 33,56 0,62
2020

2 | Yaii c caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8

3 | Xneb pxaHoi(prkaHo- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 54 26,1 5,7 1,2
TIICHIIHBIN)




X1€6 MIIe HUYHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Bytep6pon ¢ maciom 379 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
Hroro 3aBTpak: 550 12,35 24,13 82,79 604,05 0,13 1,56 41,35 166,19 211,4 90,66 12,72
Ooden

CasnaTt BUTAMUHHBIA 2 100 1,16 10,34 1448 0,9 30,16 29,6 18,44
PaccosbHUK IeHUHTpaICKHi 42 250 5,03 11,33 32,38 149,60 118 30,10 85,80 33,40
Kypuna OTBapHast ¢ 54-21m- 100 32,16 2,5 1,13 154,75 0,08 3,62 30 21,25 220 11,25 1,9
MaKapOHHBIMH U3ACTUIMU 2020

227 180 6,62 7,36 42,36 253,3 13,86 15,72 66,32 24,82
Cok 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8
Xeb prxaHo¥(prxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TIICHUYHBI )
X1€0 TIIe HUIHBIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 930 52,87 22,13 133,67 1018,05 0,16 140,38 30 132,23 305,2 220,37 84,16
HUToro neHn: 65,22 46,26 216,46 1622,1 0,29 141,94 71,35 298,42 516,6 311,03 96,88




Hepnenn -2;  [eHb 3(6); Cpeaa Mepuoa: BeceHHe-NETHUA; Bo3pacTtHaA KaTeropua: 12 net u cTtapwe
Ne [puem mumy, Ne Macca Iumessle BemiecTa (T) DHepreTuy. Buramunb! MuHepanbHbIE BenecTBa (MT) Lena, py6
HauMeHOBaHue 6101 peliernT. HOpLKH HIEHHOCTh (mr)
b X v (xxa) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama oBcsinas u3 109 250/5 7,86 11,06 31,7 257,6 1,61 184,8 61,84 161
«I'epkyneca» xxuakas
2 | Kodeiiuplii HAMUTOK C 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 13 0,02 123,39 93,96 18,00 0,25
MOJIOKOM
3 | Xueb pxanHo¥(pxaHO- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 5,4 26,1 57 12
TIIICHAYHBIH )
4 X11e0 e HUYHBIH 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 0,8
5 | Bagusa 152 25 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 8,85 28,20 7,13 0,62
Bcero 3aBTpak: 550 16,36 15,57 102,83 637,09 0,13 2,91 0,09 331,64 181,86 105,87 4,48
Oben
1 Canar u3 CBEKHUX TIOMHIOP 15 100 0,99 10,8 47 116,19 0,06 27,54 143,5 133,8 133,7 1,68
2 Cyn kapTodebHbIH ¢ 45 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,8 18,43 59,12 22,52
6000BEIMH




3 | XKapkoe mo gomamrHeMmy 54-9m- 280 28,11 27,1 24,08 452,14 0,19 13,3 49,28 35,8 322,56 62,72 4.8
2020
4 KommnoT u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 55,44 32,03 1,02
CyXO(pPYKTOB
5 | Xueb pxanoii(prxano- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 5,4 26,1 57 12
TMIICHUYHBIH)
6 X1e0 TMIIeHUYHBIN 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0] 9,2 33,6 13,2 0,8
Uroro oben: 900 37,01 42,32 103,1 936,71 0,33 42,86 49,46 261,83 560,59 306,47 32,02
Hroro nenn: 53,37 57,89 205,93 1573,8 0,46 45,77 49,55 593,47 742,45 412,34 36,5
Henenna -2;  OeHb 4(7); YetBepr Mepnoa: BeceHHe-neTHWUIA; Bo3pacTHaa KaTteropuA: 12 net u crape
No [Ipuem mumy, No Macca [TumeBkie BemecTBa (T) DHepreTuy. Buramunbl MuHepanbHbIe BeLecTBa (M) Lena,
HanMeHOBaHHe Omona peuent. | MOpIHH LIEHHOCTh (mr) pyo
b XK vy (xxau) B C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 3arekaHka TBOPOKHAs 54-1ot1- 250 42,56 26,75 23,5 578,5 0,1 0,47 119,36 352,45 482,12 53,2 15
2020
2 Yaii ¢ caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 72 3,9 0,8
Xeb prxaHoii(prxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
NIIEHUYHBI )
4 Xi1e6 mire HUIHBII 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 12
HToro 3aBTpaK: 550 49,66 | 27,49 85,77 859,1 0,16 0,56 | 119,39 | 37354 | 574,52 84,5 51




Oben

1 Cyn KapTo(enbHbII c 47 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,69 215,65 181,45 33,561
MaKapOHHBIMH U3IEUSIMU

2 Bedcrporanos u3 oTBapHON 54-1m- 120 18,0 18,8 2,9 252,3 0,05 0,55 130,5 36 182 25 2,4
TOBSITUHBI 2020

3 Kara rpeuneBast pacchimaarast 180 10,47 6,51 54 316,56 3,96 18,0 197,24 | 118,02

219

4 Kucenb u3 koHIIEHTpaTa 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
TUIOIOBOTO WITH SITOTHOTO

5 Xieb prxanoii(prxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
TIICHAYHBIH )

6 X1e0 MIIeHUYHBIN 60 46 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 850 39,56 28,91 154,94 1032,74 0,11 5,2 130,5 300,55 285,68 431,09 | 156,76
Hroro neHn: 89,22 56,4 240,71 1891,84 0,27 5,76 249,89 674,09 860,2 515,59 | 161,86

Mepunos: BeCeHHe-NeTHUI;
Hepens-2; [OeHb5(8);MAaTHMU A BospacTHan Kateropwua: 12 net u crapwe
Ne [Tpuem muiy, Ne Macca [MumeBsle BemecTsa (T) DHepreTuy. Butamunbt MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr) Lena, py6
HaNMEHOBaHWE 0II0/1a perernr. TOPIMH LEHHOCTh (mr)
b K v (kian) B C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 Karma mmennast MoJiouHast 112 250/5 75 9,02 42,6 282,35 15 165,45 230,47 58,83

KUK




Yaii ¢ TUMOHOM 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8

Xie6 prxkaHoU(prraHo- 20 13 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8

MIICHUYHBI )

Xi1e6 mire HUaHbIi 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

ByTepOpo ¢ ceipom 376 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,97 198,2 169,1 19,43

Utoro 3aBTpak: 570 17,92 18,87 91,25 603,15 0,03 2,56 0,03 374,24 49,8 417,17 80,46
Oden

Canar u3 CBeXUX MOMHIOP 15 100 1,02 10,8 47 116,19 0,06 27,5 143,49 133,8 133,7 1,68

Bopu ¢ kammycroit 76 250 71 9,3 11,7 156,4 0 8,0 198,4 46,6 97,9 29,1 19

Pary u3 xypuipt 54-22m- 280 29,45 9,9 24,52 304,19 0,19 15,8 36,4 44.8 269,9 131 3,02

2020

Kowmmor u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 55,44 32,03 1,02

CYyX0(ppyKTOB

Xie6 prxkaHoM(prKaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6

MIICHUYHBI )

X11e0 e HUIHBIH 60 46 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2

Uroro oden: 930 45,03 | 30,74 116,07 914,17 0,34 52,52 234,98 305,39 631,33 353,23 10,42




HUToro nenn:

62,95

49,61

207,32

1517,32

0,37

55,08

235,01

679,63

681,13

7704

90,88




