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Hepens -1;

[eHb

-1MoHepenbHUK Mepuos: BeceHHe-NeTHUM;

Bo3pacTHana kateropua: 7 —11 ner

Ne [Ipuem nuiy,| Ne penent. | Macc a [nmeBsie BemmecTsa (T) OHepreTnd. Buramunst MuHepabHBIE BelecTBa (Mr) Lena, pyo
HanMeHOBaHue OJIr01a HOpIL Ui LIEHHOCTh (mr)
b X v (kKam) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 | Kama pucoBast MomodHas 189 200/5 512 6,62 32,61 253,13 0,07 1,39 0,05 131,85 143,73 30,36 0,44
KUJIKAs
Horypr 517 200 10,0 6,4 17,0 174,0 0,00 9,90 18,48 0,03

3 | Xneb prxaHOH(pxaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 16
TIICHIYHBIHN)

4 | Xneb mueHnYHbIH 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
HUrtoro 3aBTpak 505 22,02 13,76 96,87 650,73 0,13 1,39 0,05 162,75 247,41 57,76 3,27

Ooen
1 | Cayat U3 NOMHIOP U OTYPIIOB 18 60 0,59 3,079 2,72 39,49 0,73 12,64 16,39 5,38
2 | Cym KpecThsHHCKHH ¢ KpyIoit 54-11c- 200 4,94 6,22 11,24 120,74 0,04 6,42 106,46 254 40,4 15,2 0,5
2020

3 | Tedrenu n3 roBsMHbL 54-8m-2020] 90 12,455 10,95 75 177,75 0,06 12 10,65 16,5 126 16,5 18
[Trope 13 ropoxa ¢ Maciom 130 150/5 17,43 3,87 38,44 248,13 514 87,85 249,89 80,9
Yaii ¢ 1uMOHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,1 371,08 198,16 36,84
X1e6 prxaHOH(prkaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 16
TMIICHIYHBIN)

7 | XneO nieHnYHbIi 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 138 50,4 19,8 1.2
Hroro oden: 650 51,335 27,139 122,58 924,37 0,18 20,83 117,13 388,49 622,68 523,54 128,22
Hroro nenn: 73,355 40,899 219,45 1575,1 0,31 22,22 117,18 551,24 870,09 581,3 131,49




Hepena-1; [eHb-2;

BropHuKIlepunos: BeceHHe-NeTHU; BospactHan KaTeropwus: 7-11 ner
No IIpuem numy, No Macc a ITumessie BeniecTa (T) DHepreTuy. Buramunst MuHepainbHbIe BemecTsa (Mr) Lena, pyo
HauMEHOBaHHUE OJII0/1a perienT | HOPIL HI LIEHHOCTb (mr)
b XK vy (kKam) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 | Cyn MOIOUHBIH ¢ MaKapoH. 53 200 58 3,95 32,32 194,8 0,12 1,14 0,05 215,68 181,45 33,51 0,69
U3/ICTTHSIMH

2 | Yaii c caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 72 3,9 0,8

3 | Xueb praHOH(prKaHO- 20 13 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
TIICHUYHBIH)

4 | Xneb mueHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

5 | ByrepOpon ¢ noBumiom 2 55 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 - 0,15 215,99 217,0 42,91 1,74
Uroro 3aBTpak: 505 23,38 16,96 131,02 757,95 0,32 1,23 0,23 442,26 448,25 94,02 4,63

Oden

1 | Canar u3 CBEXHX OI'ypIIOB C 17 60 0,76 6,08 4,99 45,26 0,024 7,07 0,13 34,38 81,81 10,81 0,45
3€JICHBIM JIYKOM

2 | bopuy ¢ kamycroii 76 200 5,68 7,44 9,36 125,12 0 6,4 158,72 37,28 78,32 23,28 1,52

3 | Pwi0a, 3a rieucHHas B 54-9p- 90 17 22,6 4,83 290,58 0,1 0,28 86,6 47,25 27 2,25 0,11
CMETaHHOM COYCe C 2020
PHCOBBIM TapHUPOM 54-6r- 150 3,6 5,4 36,4 208,7 0,03 0 26,6 6 72 24 0,5

2020

4 | Cox 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8

5 | Xneb pxaHo(prxaHo- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
TIICHTYHBIN)

6 | Xneb mieHnIHbINH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oden: 800 34,94 42,46 103,04 985,26 0,234 17,75 272,05 146,11 344,33 87,74 8,18
Hroro nenn: 58,32 59,42 234,06 1743,21 0,554 18,98 272,28 588,37 792,58 181,76 12,81




Hepena-1; [eHb-3;

Cpepa MNepuos: BeceHHe-NeTHUA; BospacTHas KaTeropus: 7-11 ner
No IIpuem numy, No Macca ITumessie BeniecTa (T) DHepreTuy. Buramunst MuHepainbHbIe BemecTsa (Mr) Lena, pyo
HauMEHOBaHHe 61012 peuen | Iopuy u IIEHHOCTb (mr)
T. b XK vy (kKam) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 OmIteT HaTypaJIbHBIN 54-10- 200 16,89 25,5 4,25 315,21 0,09 0,4 261,6 143,64 268,66 22,61 2,79
2020
2 | KodeliHpIif HAMUTOK C MOJIOKOM 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 13 0,02 123,39 93,96 18,00 0,25
3 | Xneb pxaHoi(p>kaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TICHUYHBIH)
4 X11e0 MIIeHNYHBII 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Uroro 3aBTpak: 500 26,58 29,43 71,22 677,5 0,19 1,7 261,62 288,03 447,82 68,01 5,84
Oben
1 | Camar w3 cBexux oBomed ¢ 22 60 0,69 4,27 2,06 50,15 11,16 21,25 9,96 0,44
pacTUTETLHBIM MaclIoM
2 | Cyn u3 oBouieit 44 200 1,54 4,69 10,07 92,19 0,07 11,92 0,19 6,23 48,22 18,10
3 |Tymmm w3 wmsaca kyp ¢ 487 90 15,6 14,3 6,5 230,1 5,85 22,1 23,4 22,1 13
MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMU
227 150 5,52 53 35,3 211,09 11,55 131 55,27 20,69
4 | Kucens u3 KOHIeHTpara| 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
ILUIOJIOBOT'O HITH SITOJJHOTO
5 | Xne6 prxanoi(pxaHo- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
TIICHIYHBIN)
6 | Xiel mueHIHbIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 800 31,61 29,3 130,21 923,32 0,13 40,48 0,19 93,58 127,08 162,95 43,36
Hroro nenn: 58,19 58,73 201,43 1600,82 0,32 42,18 261,81 381,61 574,9 230,96 49,2




Hepens -1;

[eHb -4;

YerBeprllepnos: BeceHHe-neTHuii; Bo3pacTHas Kateropusa: 7 — 11 net

Ne [Ipuem numm, Ne penenr.| Macc a [nmeBsre BemecTsa (T) OHepreTnd. Buramus bt MuHepanbHEIE BemecTsa (Mr) Lena, pyo
HaMMeHOBaHHe OIr0/1a TIOPI UK LIEHHOCTh (mr)
b XK vy (kKam) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama maHHas MonmodHas 107 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02 0,44 134,75 123,25 20,45
KUIKAs
2 | Yaii c ntuMoHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 2251 371,08 198,16 36,84
3 | Xueb pxaHOH(prKaHO- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
TIIICHUYHBIH)
XneO MIeHNYHbIA 30 2,3 0,2 151 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Byrepbpon ¢ maciom 379 40 17 151 10,26 183,6 0,82 118 37,6 9,5
Wroro 3aBTpak: 515 21,52 25,97 88,83 672,88 0,16 8,6 0,02 385,75 431,08 376,51 68,99
Oben
1 | Canar 13 HOMHUIOP U OT'YpIIOB 18 60 0,59 3,079 2,72 39,49 0,73 12,64 16,39 5,38
2 | IIlu u3 cBeXei KaIryCThl C 62 200 2,58 7,82 9,12 114,35 0,70 44,03 41,26 19,08
KapTodenem
3 | InoB u3 orBapHo# roBsyaunsl ( | 54-11m- 240 18,24 18,48 46,32 425,28 0,08 0,86 325,56 22,8 230,4 52,8 2,64
¢ KypHLeit) 2020
54-12m- 240 32,76 9,72 39,84 377,52 0,96 2,8 176,4 24 280,8 129,6 2,4
2020
4 | KoMnor u3 cmecH cyXoppyKToB 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 55,44 32,03 1,02
5 | Xneb prxaHoMH(pxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
TIIICHTYHBIN)
X11e0 MieHnYHbIiI 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 138 50,4 19,8 1.2
Hroro oden: 800 28,87 30,119 133,31 916,51 0,17 3,51 325,74 149,97 360,13 169,88 30,92
800 43,39 21,359 126,83 868,75 1,05 5,45 176,58 151,17 410,53 246,68 30,68
Hroro nenn: 50,39 56,089 222,1 1589,39 0,33 12,11 325,76 535,72 791,21 546,39 99,91
64,91 47,329 215,7 1541,63 1,21 14,05 176,6 536,92 841,61 623,19 99,67




Hepena-1; [deHb -5;

NatHuuallepros: BeceHHe-neTHUI; Bo3pacTHaa Kateropwmsa: 7-11 ner
No IIpuem numy, No Macca ITumessie BeniecTa (T) DHepreTuy. Buramun b1 MuHepainbHbIe BemecTa (Mr) Lena, pyo
HAaUMEHOBaHUE OJIr0/1a perenr. MOpLUUH LEHHOCTh (mr)
b K v (kKxa) B: C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kama ssageBast MosiouHast 115 200/5 7,23 6,67 39,55 256,87 0,93 157,19 245,16 0,93
2 | Cox 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8
3 | Xueb prxaHoi(prxaHO- 20 13 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
TICHUYHBIH)
X11e0 MIIeHUYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
4 | ByrepOpox ¢ ceipoM 376 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,97 198,2 169,1 19,43
HWroro 3aBTpak: 500 18,45 16,72 73,39 612,67 0,16 5,9 0,02 379,89 42,6 427,96 24,56
Oden
1 | Canar u3 6enoko4aHHOM 4 60 0,5 3,03 3,19 42,0 0,35 259 19,04 10,34
KaIycThl C MOPKOBBIO
2 | Cyn KapTOQeIbHbII c 47 200 2,64 2,29 17,5 99,27 0,55 1725 145,16 26,8
MaKapOHHBIMH H3/ICITUSIMH
3 | burouek u3 roBsIIMHEL C 54-6m- 90 16,44 16,32 14,85 271,56 0,6 0,11 27,72 34,8 164,4 24 2,28
KapTo(ebHBIM MIOpe 2020
54-11r- 150 31 6,0 19,7 145,8 0,12 10,2 32,1 39 84 28 1,0
2020
4 | Yaii c caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 72 39 0,8
5 | Xne6 prxaHoii(prxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
TIICHIYHBIN)
X1e6 MieHIIHbIH 60 4,6 0,4 30,4 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
HUroro obex: 800 29,78 28,38 117,6 839,23 0,78 11,3 59,85 293,29 340,8 247,5 44,02




Hepena-1; [eHb -6;

Utoro neHn:

48,23

45,1

191,0

1451,9

0,94

17,2

59,87

673,18

383,4

675,46

68,58




Hepena [eHb

-2; -1(6); Cpepa Mepuos: BeceHHe-NeTHUH; Bo3pactHada kateropua: 7 — 11 ner
No [Tpuem nwmm, No Macca ITumessie BenecTa (T) DHepreTnd. Buramunbt MuHnepainbHbIe BemecTsa (Mr) Lena, pyo
HauMeHOBaHue O1Io/1a perent. | mopmum IIEHHOCTb (mr)
b X v (xKa) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kamura oBcsiHast u3 109 200/5 6,33 8,9 25,49 207,28 13 148,69 49,76 13
«"epkynecay xxunkas
2 | KodeiiHblii HATUTOK ¢ 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 13 0,02 123,39 93,96 18,00 0,25
MOJIOKOM
3 | Xueb prxaHoH(pxKaHO- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 54 26,1 57 1,2
TICHUYHBIH)
4 | Xneb nueHnYHbII 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 0,8
5 | Badus 152 25 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 8,85 28,20 7,13 0,62
Bcero 3aBtpaxk: 500 14,83 13,41 96,62 586,77 0,13 2,6 0,09 295,53 181,86 93,79 4,17
Ooen
1 | Canar u3 cBeX)HX IOMUIOP 15 60 0,6 6,36 2,76 68,35 0,036 16,2 84,41 78,72 78,67 0,99
2 | Cym kaprodenbHblii ¢ 45 200 1,87 3,11 10,89 79,03 14,74 47,29 18,02
6000BBIMH
3 | XKapxkoe mo-gomariHeMy 54-9m- 240 24,12 23,16 20,52 387,6 0,156 114 42,24 30 276 54 4,08
2020
4 | Kommor u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 55,44 32,03 1,02
cyxo(hpyKTOB
5 | Xueb prxaHoii(pxkaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
TIIICHTYHBIN)
6 | Xieb nieHnyHbI 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 138 50,4 19,8 1.2
Hroro oden: 800 34,05 33,37 109,32 872,37 0,282 28,82 42,42 199,65 484,45 239,39 26,91
HUtoro nenn: 48,88 46,78 205,94 1459,14 0,412 31,42 42,51 495,18 666,31 333,18 31,08




Hepensa -2;  [eHb-2(7); YetBepr MNepuos: BeCEHHE-NETHMUIA; Bo3pacTtHada kaTteropua: 7 — 11 ner
No IIpuem numy, No Macca ITumessie BeniecTa (T) DHepreTuy. Buramunst MuHepaibHbIe BemecTa (Mr) Lena, pyo
HaMMeHOBaHHe OIr0/1a perenr. TIOPIIVN LIEHHOCTD (mr)
b XK N (xKam) B: C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 3arekaHka TBOPOXKHAS 54-11- 200 34,05 21,4 18,8 462,8 0,08 0,38 95,49 281,96 385,7 4256 1,2
2020

Yaii ¢ caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 72 3,9 0,8

3 | Xneb prxaHoi(p>kaHo- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
TIICHUYHBIH)

4 | Xneb mueHndHbIH 60 4,6 04 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
HWroro 3aBTpak: 500 41,15 22,14 81,07 743,4 0,14 0,47 95,52 303,05 478,1 73,86 4.8

Oben

1 |Cyn  xaprodenbHbli c 47 200 2,64 2,29 17,4 99,27 0,55 172,5 145,16 26,8
MaKapOHHBIMH H3JICTUSIMU

2 | BedcrporanoB u3z orBapHoii | 54-1m- 100 14,9 15,6 2,3 210,2 0,04 0,15 108,8 30 152 21 2,0
TOBSIUHBI 2020
Kama rpeuneBas 219 150 8,73 543 45 263,8 3,3 150 164,37 98,35
pacchblnyaras

3 | Kucenb M3  KOHLEHTpara 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
IUIOZIOBOT'O WIIH SITOZHOTO

4 | Xnel praHOH(prxaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 16
TIIICHIYHBIN)

5 | Xneb nuieHnYHbIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 138 50,4 19,8 1.2
Hroro oden: 750 34,53 24,06 140,98 913,06 0,1 4 108,8 2484 255,68 357,93 129,98
Hroro nenn: 75,68 46,2 222,05 1656,46 0,24 4,47 204,32 | 551,45 733,78 431,79 134,78




Hepnensa -2; [JeHb -3(8); MatHuua MNepros: BeceHHe-neTHUIA; Bo3pacTHas KaTeropus: 7 - 11 net
No IIpuem numy, No Macca ITumessie BeniecTa (T) DHepreTuy. Buramunst MuHepainbHbIe BemecTsa (Mr) Lena, pyo
HAaUMEHOBaHUE OJIr0/1a perent. MOpLUUH LIEHHOCTh (mr)
b X v (kKam) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 Kama mmennas MmonouHast 112 200/5 6,04 7,27 34,29 230,16 1,21 133,11 185,42 47,34
HKHIKAS

2 | Yaii c TUMOHOM 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 72 3,9 0,8

3 | Xueb prxaHoH(prxKaHO- 20 13 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
TICHUYHBIH)

4 X11e0 NIIEeHNYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

5 | ByrepOpox ¢ cerpom 376 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,97 198,2 169,1 19,43
Uroro 3aBTpak: 500 16,46 17,12 82,94 550,96 0,03 2,27 0,03 341,9 49,8 372,12 68,97

Oden

1 | Canar u3 cBeXHUX IOMHIOP 15 60 0,6 6,36 2,76 68,35 0,036 16,2 84,41 78,72 78,67 0,99

2 | bopui ¢ kamycToii 76 200 5,68 7,44 9,36 125,12 0 6,4 158,72 37,28 78,32 23,28 1,52

3 | Pary u3 kypuipt 54-22m- 250 25,11 8,37 20,92 260 0,16 13,5 311 38,3 231 11,22 2,45

2020

4 | Komror u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 55,44 32,03 1,02
cyxo(pyKTOB

5 | Xieb prxanou(prxaHo- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
TIIICHIYHBIN)

6 | Xne6 mueHNYHBIH 60 4,6 04 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 810 37,86 37,7 107,79 918,46 0,282 35,22 201,14 222,19 562,77 215,38 10,41
Hroro nenn: 55,31 40,03 191,13 1341,82 0,316 39,59 469,93 572,39 567,57 544,72 77,75




Henens-2;  [eHb -4(9); BropHuk Mepunopa: BeceHHe-NeTHUN; Bo3spacTtHaa KaTeropua: 7 — 11 ner

No IIpuem numwy, No Macca ITumessie BenecTa (T) DHepreTuy. WUTaMHHBI MuHepaibHbIe BemecTa (Mr) Lena, pyo
HaMMeHOBaHUe OJIo1a pelent. | HopLuH HEHHOCTh (vr)
b X v (kKam) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kama «/Ipyx6a» 54-16x- 200 5,0 6,9 23,9 178,0 0,07 0,53 33,25 115 123 27 0,5
2020
2 Yaii ¢ caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 72 3,9 0,8
3 Xi1e0 prkaHOH(prxKaHO- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 5,4 26,1 57 1,2
TIICHIIHBIN)
4 X11e0 NIIeHNIHbIA 30 23 0,2 151 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
5 Byrep6pon ¢ maciom 379 40 17 151 10,26 183,6 0,82 118 37,6 9,5
HUroro 3aBTpak: 500 11,15 22,46 76,99 550,8 0,12 1,44 33,28 139,19 181,5 84,1 12,6
Oden
1 Canar BUTAMUHHBIN 2 60 0,68 6,08 85,16 0,53 17,74 17,41 10,85
2 PacconbHUK JISHUHT PaICKHI 42 200 4,02 9,04 25,9 119,68 92,8 24,08 68,64 26,72
3 Kypuna OTBapHast ¢ 54-21m- 90 28,94 2,09 1,05 139,34 0,06 3,24 27,5 19,49 198 100,5 1,65
MaKapOHHBIMH H3ISITHIMEI 2020
227 150 5,52 53 35,3 211,09 11,55 131 55,27 20,69
4 Cox 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8
5 Xneb prxaHoi(prxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
TIIICHIYHBIN)
6 Xr1e6 MieHIIHbIH 60 4,6 04 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 800 47,06 17,37 115,79 870,87 0,14 112,12 27,5 109,41 283,2 269,22 65,51




HToro neHnb:

58,21

39,83

192,78

1421,67

0,26

113,56

60,78

248,6

464,7

353,32

78,11




Hepens -2; [OeHb -5(10); MoHepenbHUK MNepuos: BeceHHe-neTHU; BospacTHan KaTteropusa: 7 — 11 nert
No IIpuem iy, | Ne Macca ITumessie BeniecTa (T) DHepreTuy. Buramunst MuHepainbHbIe BemecTsa (Mr) Lena, pyo
HAaUMCHOBaHUE OIr01a perent. MOpLUUH LIEHHOCTh (mr)
b X v (kKam) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 MaxkapoHbI OTBapHBIC C CHIPOM 54-3r- 200 10,43 9,5 37,75 278 0,7 0,06 50,6 166,3 132 14,5 1,05
2020

Kakao ¢ Mmonoxom 37 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,82 124,44 109,65 26,75

3 | Xneb pxaHoi(pkaHo- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
TICHUYHBIH)

4 X11e0 MIIEeHNYHBII 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 40
Badmst 152 24 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 8,85 28,20 7,13 0,62
Wroro 3aBTpak: 504 20,26 14,83 119,36 693,12 0,8 0,88 50,67 315,99 228,6 152,08 70,02

Oden

1 | Canat u3 CBeXHX OI'ypLOB C 17 60 0,76 6,08 4,99 45,26 0,024 7,07 0,13 34,38 81,81 10,81 0,45
3€JICHBIM JIYKOM

2 | Cyn kapTodenbHblii ¢ 72 200 53 6,65 17,02 147,58 1,19 45,84 109,09 33,46
PBHIOHBIME KOHCEpPBaMU

3 | Komiera u3 roBsimiHbI 54-4m- 90 16,44 16,32 14,64 271,56 0,06 0,108 27,72 34,8 164,4 24 2,28

2020
Puc orBapHoit 224 150 3,88 5,08 40,27 225,18 0,05 55 74,9 24,33

4 | Kowmmor u3 cBexux GppykroB u | 54-5xu- 200 0,2 0,1 10,2 425 0 2,0 2,53 9 7 6 0,5
strof1, ( sI0JIOK U BUIITHH) 2020

5 | Xneb pxxanoi(pxano- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
TIIICHTYHBIN)

6 | Xiel mueHIHbIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oden: 800 28,88 34,97 104,08 955,68 0,144 10,418 30,38 150,52 338,41 252,2 63,82
Hroro nenn: 49,14 49,8 223,44 1648,8 0,944 11,298 81,05 | 466,51 567,01 404,28 133,84







