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1. Пояснительная записка 

 

Учебный план  Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  «Самохваловская 
основная   общеобразовательная школа»  (далее   по тексту МКОУ «Самохваловская ООШ»)   на 2024 – 

2025 учебный год  разработан на основе:  

-  Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации  № 273   от 29 декабря 2012 года, 
принятый   Государственной Думой 21.12.2012 года, одобренный Советом Федерации от 26.12.2012 года 
(редакция на 01.09.2024); 
- Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения Российской 
Федерации  от 16.11.2022 № 993. 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации   №31 от 22.01.2024. 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного  общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации   №1028 от 27.12.2023, №31 

от 22.01.2024г. 
- Федеральными  образовательными программами начального общего образования, утвержденными  

Приказом Минпросвещения РФ №171 от 19.03.2024г.; 
Федеральными  образовательными   программами основного общего образования, утвержденными 

приказом   

Минпросвещения РФ №62 от 01.02.2024г., №171 от 19.03.2024;.  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 
- Федеральной  адаптивной основной  образовательной программой, утвержденной  приказом 

Минпросвещения РФ №67 от 01.02.2024г., №495 от 17.07.2024г..; 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности, утвержденным приказом 
Минпросвещения РФ №115 от 22.03.2021г.   (с изменениями на 01.09.2024г. .(Приказ №731 от 29.09.2023) 

-  Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 октября 2010 года № 986, 

зарегистрированным Минюстом  России 3 февраля 2011 года № 19682 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и 
оборудования учебных помещений»;  

-  Постановлением Главного  государственного санитарного  врача Российской Федерации «Об 

утверждении СанПин  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях « от 29.12.2010 № 189 (зарегистрировано в 

Минюсте Российской Федерации  03.03.2011 № 19993); 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 81 "О внесении 
изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях"; 

-  Приказа  Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных  требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 
-  Инструктивного письма Департамента образования и науки  Курганской области от 12.08.2016 года 

№3925/9  «О внедрении в 2016-2017  учебном году  в общеобразовательных организациях Курганской 

области курса факультативных  (внеклассных) занятий,  направленного  на профилактику распространения 
идеологии экстремизма и терроризма в молодежной  среде»; 

-  Постановления Правительства Курганской области от 23.12.2013 г. № 700 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации 

и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также  
детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным  программам на дому 

или в медицинских  организациях на территории Курганской области»; 

-  Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении 
учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

-  Федерального закона от 24.11.1995 «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (с 
дополнениями и изменениями); 
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-  Федерального закона от 03.05.2012 № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов»;  
-  Письма главного управления  образования Курганской области от 16.09.2013 г. № 4686/16 «Об 

организации обучения детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья»; 

-  Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

-  Федерального закона от 24.11.1995 «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (с 

дополнениями и изменениями); 
-  Приказа Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»; 

- примерными адаптированными основными образовательными программами основного общего 

образования обучающихся с ОВЗ и обучающихся с умственной отсталостью, одобренными 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию; 
-  Письмо главного управления  образования Курганской области от 16.09.2013 г. № 4686/16 «Об 

организации обучения детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья»; 

-   Устава МКОУ «Самохваловская ООШ»; 
- Образовательной программы начального общего образования МКОУ «Самохваловская ООШ»; 

-  Образовательной программы  основного общего образования МКОУ «Самохваловская ООШ»; 

-  Программы развития школы, предусматривающей развитие творческой личности с учетом  возрастных  и 
индивидуальных особенностей; 

- Программы воспитания МКОУ «Самохваловская ООШ» 

 

Общая характеристика учебного плана    

 

 

Учебный план: 
– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 
– распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих 

по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов  по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

Для  обучающихся ОВЗ  организовано инклюзивное обучение. 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне начального и 

основного общего образования составляет 34 недели. 
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 993. 

Обучение в МКОУ «Самохваловская ООШ»  ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на  родном  языке» в 3,4 классах , так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 
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Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 
рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» в 7,8 классах, так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Самохваловская ООШ» 

 

В МКОУ «Самохваловская  ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в   1-4 классах  не превышает 5  уроков,   5–6-х классах не превышает шести уроков, 
в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
 

-  в 1 классе  – 21 час  в неделю; 

-  в 2-4 классах   - 23 часа в неделю; 
– в 5-х классе – 29 часов в неделю; 

– 6-х классе – 30 часов в неделю; 

– 7-х классе – 32 часа в неделю; 
– 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре  года составляет  3039. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

 

Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года 

Дата окончания учебного года – 23  мая  2025 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 9 классах 

– 34   недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

 

Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-9 классов. 
 

 

В школе    на 2024-2025 учебный год   сформировано  9  классов . 
 

Классы 1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. Итого 

Количество  обучающихся по 

классам  

7 5 10 7 8 6 7 11 7 68 

Кол-во детей с ОВЗ, 

обучающиеся в режиме 

инклюзии 

 1    

 

       

1 

1 1 1 5 

Количество   классов - 
комплектов 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
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2. Начальное общее образование 

Пояснительная записка  

 

 В 1 классе учебный план реализуется в соответствии с  требованиями Федеральной 

образовательной программой   (далее  по тексту  – ФОП) 

  Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями Федеральной 

образовательной программой. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  Санитарных 

правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает:  

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1- 4 классов;  

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные 

каникулы в феврале; 

 • Продолжительность учебного года:  

 в 1 классе — 33 учебные недели; во 2-4 классах - 34 учебных недели. В целях облегчения процесса 

адаптации обучающихся 1 класса применяется   «ступенчатый»   режим обучения в первом полугодии  (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  Обучение проводится без балльного оценивания 
знаний обучающихся и домашних заданий,  в  середине III четверти  предусмотрены дополнительные 

каникулы. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности,  в 
течение недели обучающиеся  имеют  облегченный учебный день в  пятницу. Продолжительность уроков   

во   2 - 4 классах – 40 минут.  Расписание уроков строится в соответствии с учетом хода дневной и 

недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. Для первоклассников общий объем 
нагрузки в течение дня не будет  превышать 4 уроков и раз в неделю 5 уроков за счет урока физкультуры, 

для 2-4 классов - 5 уроков и раз в неделю 6 уроков за счет урока физкультуры.  

С целью профилактики общего утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках  в 1 - 

4 классах обязательно проводятся: ежедневная утренняя гимнастика за 5 минут до начала 1 урока, 
динамические паузы, гимнастики для глаз. 

Продолжительность непрерывного использования компьютера с ЖК-монитором на уроках в 1-2 

классов   не более 20 минут,  в  3-4 классов - не более 25 минут. 

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); • с 

целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут (прогулка и подвижные игры 

на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти; 

Изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования. 

 Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Данный учебный план обеспечивает преемственность в 

организации учебной деятельности и единство образовательного пространства Российской 

Федерации, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 
Учебный план  состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального общего  образования: 
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-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным  технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 

            - личностное развитие  обучающегося  в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана представлена   предметными областями: 
- «Русский язык и литературное чтение»; 

- «Иностранный язык» (немецкий); 

- «Математика и информатика»; 
-«Обществознание и естествознание (окружающий мир)»; 

- «Основы религиозных культур и светской этики»; 

- «Искусство»; 

- «Труд (Технология); 
- «Физическая культура». 

Каждая из предметных областей  направлена на решение основных задач реализации содержания 

учебных предметов, входящих в их состав. 
Реализация учебного плана 1-4 классов, основная образовательная программа направлены на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, 
реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 

результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и 
совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

В 1-4  классах  родители (законные представители ) обучающихся отказались от изучения   предмета 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

  Курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее –ОРКСЭ) включен  в 

обязательную часть образовательной программы  и  изучается в 4-м классе в объёме  34 часа  в год,   1 час  в 

неделю в течение  года. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 
(законными представителями) обучающихся на основании письменных заявлений и фиксируется 

протоколами родительских собраний.  

В целях  профилактики употребления психоактивных веществ, предупреждения распространения 
ВИЧ- инфекции в детской и подростковой среде   реализуются  модульные   курсы   «Полезные привычки 

и  основы безопасности жизнедеятельности.  Данные курсы представлены   в 1-4  классах  8 часовым 

модулем  предмета «Окружающий мир»; 

             План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы  

организации. Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) 

и часы, предусмотренные в рамках воспитательной работы на проведение культурно-массовых 

мероприятий в образовательной организации (экскурсии, соревнования, туристические походы, 

общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, 

музеев, библиотек и др.). 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  Педагогические ресурсы: 

педагоги школы, педагоги дополнительного образования. 
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Сетка учебной нагрузки 1-4 классов,  
работающих в режиме реализации  

(ФГОС 2021  года и ФОП)  
2024-2025  учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов Всего  

I II III IV  

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий)  2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  

20 22 

 

22 23 23 

  Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Физическая культура Русские народные,  подвижные 

игры  

1 1 1 - 3 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Полезные привычки * * * *  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

* * * *  

Максимальная допустимая недельная нагрузка 

 

21 23 23 23  

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 
* интегрировано внутри соответствующих предметов федерального государственного образовательного 

стандарта (окружающий мир). 

 
* Изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные дисциплины, 

предполагающие освоение ИКТ в ходе использования. 
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Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (нем.) - 68 68 68 204 

Математика 

и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Труд(Технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 371 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

 

 Основное общее образования 

 

Общие положения 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,    

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию  

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
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обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МКОУ «Самохваловская ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-м классе – 29 часов в неделю; 

 6-м классе – 30 часов в неделю; 

 7-м классе – 32 часа в неделю; 

 8–9-м  классе – 33 часа в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171. 

Обучение в МКОУ  «Самохваловская ООШ»  ведется на русском языке. Учебный 

план НЕ   предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература».  

- Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 

классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 

6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в 

неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе - изучение русского языка - 3 часа в неделю, 

литературы -2 часа в неделю, в 9 классе - изучение русского языка - 3 часа в неделю, 

литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (немецкий)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 

1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 
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«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в 

себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю,  «Обществознание» по 1 часу в неделю 

в 5 - 9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 

классах. 

 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах, по 2 часа в неделю в 7 – 9 классах, 

предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - 

2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение следующих учебных 

предметов: «Музыка» в 5 – 7 классах по 1 часу в неделю; «Изобразительное искусство» по 1 

часу в неделю в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Труд» (технология) представлена учебным предметом 

«Труд» по 2 часа за счет урочной деятельности в 5 - 7 классах и по 1 часу в 8-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

«Основы безопасности и защиты Родины». Изучение предмета «Физическая культура» 

предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

В 8 - 9 классах введено изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

по 1 часу в неделю. 

При   проведении   уроков   по   предметам   «Иностранный   язык», 

«Информатика», «Труд (технология) »  н е    осуществляется деление классов на группы,  так 

как  нет наполняемости 25 и более человек. 

Учебный предмет  «История» в рамках  обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-

м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями,   которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Часть учебного   плана , формируемая  участниками   образовательных отношений  

включает курсы: 

- Элективный курс  «Практическая математика» -  1 час в  8 классе; 

-  Твоя   профессиональная карьера – 1  час в 8 классе ; 

-  Основы безопасности и защиты Родины  - 0,5 ч. в 5-7 классах; 

-   Элективный курс «Орфографическая грамотность» - 1 час в 8 классе и 0,5 ч в 9 

классе; 

- Элективный курс  «Функциональная грамотность»  -0,5 часа в 5-7 классах. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МКОУ «Самохваловская ООШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации  МКОУ «Самохваловская 

ООШ».. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Учебный план для обучающихся 5 - 9 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП, определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

регламентирует перечень предметов и учебных курсов и время, отводимое на их освоение и 
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организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

В связи с   ростом экстремизма  и возрастанием  террористических угроз, при которых 

молодежь становится  основной «группой риска», планируется в школе  в 8 и 9 классах  изучение 

интегрировано  модулей программы «Гражданское население в противодействии распространению 

идеологии терроризма»  направленного на профилактику и распространение  идеологии  

экстремизма и терроризма в молодежной среде, материал данного курса будет реализовываться 

интегрировано внутри учебных предметов   в объеме 17 часов в каждом классе   при изучении 

соответствующих  тем: 

-  В рамках учебного предмета «Обществознание» интегрировано будет реализовываться модуль   

«Современный терроризм: понятие, сущность, разновидности» - объемом   9 часов в  8 и 9 классах; 

- В рамках  учебного предмета «Основы безопасности  жизнедеятельности» модуль  

«Формирование  антитеррористической идеологии как фактор  общественной  безопасности в 

современной России» -   объемом  2 часа  в 8-9 классах. 

-  В рамках   учебного предмета «Информатика и ИКТ»  модуль  «Информационное  

противодействие идеологии терроризма»  - объемом  6 часов  в 8-9 классах. 

- В рамках внеурочной деятельности  в форме тематических классных часов  в 8-9 классах   будет 

реализовываться модуль «Воспитание патриотизма как фактор профилактики и  противодействия 

распространения идеологии терроризма»   не менее 10 часов в год в каждом классе с привлечением  

учителей истории и обществознания, информатики, ОБЖ,  классных руководителей.    

 
Модуль Предмет Класс Количество 

часов 

«Современный терроризм: понятие, сущность, 

разновидности»    

«Обществознание» 8 

9 

9 

9 

«Формирование  антитеррористической 

идеологии как фактор  общественной  

безопасности в современной России» 

«Основы безопасности  

жизнедеятельности» 

8 
9 

2 
2 

«Информационное  противодействие 

идеологии терроризма» 

«Информатика и ИКТ» 8 

9 

6 

6 

 

В целях  профилактики употребления психоактивных веществ, предупреждения распространения 

ВИЧ- инфекции в детской и подростковой среде  реализуется превентивный модульный курс  

«Профилактика  употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ- инфекции».  Данный курс представлен     в 5- 9   классах  8 часовым  модулем   учебного 

предмета «Биология»  – 4 часа и  учебного  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» - 

4  часа,    по программе:  «Обучение жизненно важным навыкам».    

 

 

Учебный план рассчитан на 34 учебные недели. Количество учебных занятий за 5  лет не 

может составлять менее 5058 часов и не более 5848 академических часов. Максимальное 

количество часов в неделю в 5, 6, 7 классах составляет 29, 30, 32 часа соответственно, в 8 - 9 

классах – 34 часа. Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность учебной недели - 5 

дней. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

План  соответствует  действующим  санитарным  правилам  СП  2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующим с 1 января 2021 года.
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Сетка часов  недельной  учебной  нагрузки 

МКОУ «Самохваловская  ООШ» 5-9  класс     2024-2025  учебный  год 

 

Предметны

е области 

Учебные  предметы/  

классы 

Количество  часов  в неделю Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

 и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий)  3 

  

  3 

 

3 3 3 15 

 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1   1  1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия      2 2 4 

Биология  1   1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 -  - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура    

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

    

   

  1 1 

2 

Итого 28 29 31 30 32,5 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  1 1 1 3 0,5 5 

Курсы Элективный курс  «Практическая 

математика »   

 1  

1 

Элективный курс «Орфографическая 

грамотность»   

 1 0,5 

1,5 

ТПК    1  0,5 

ОБЗР 0,5 0,5 0,5   1,5 

 
Элективный курс  «Функциональная 

грамотность» 0,5 0,5 

0,5   

1,5 

Итого 1 1 1 3 0,5 5 

Итого  29 30 32 33 33 157 

Максимально  допустимая недельная  нагрузка, (при 5- дневной 

неделе)  в соответствии  с  действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 

 

 

30 

 

 

32 33 33 
157 

 

 

Учебные недели 
34 34 

34 34 34 
 

Всего часов 
986 1020 

1088 1122 1124 
5338 
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 Кадровая обеспеченность реализации учебного плана. 

 В  МКОУ «Самохваловская ООШ»     в 2024 -2025 учебном году будет   работать  11  

педагогов.      Не все предметы  будут преподавать  учителя-специалисты.   Уровень 

профессионализма достаточный:     

3 (27%) учителя   имеет высшую квалификационную категорию,  5 (45%)   - учителей 

имеют  первую квалификационную категорию.    Высшее образование имеют   9  учителей  

(81%),   среднее профессиональное  образование имеют   2  (18%)  учителя.  

Все учителя школы используют рабочие программы  по учебным  предметам.. 

 

Материально-техническая обеспеченность реализации учебного плана 

Реализация учебного плана обеспечена учебниками, рекомендованными федеральным 

перечнем. 

Материально-техническое обеспечение кабинетов позволяет осуществлять 

образовательную деятельность по аккредитованным образовательным программам. 

В школе – кабинетная система обучения:   1 кабинет  – математики , 1 - физики; 1 

кабинет – русского языка и литературы; 1 кабинет – истории и  обществознания; 1 кабинет - 

иностранного языка;  1 кабинет – химии и биологии;  4 кабинета – начальных классов,  

библиотека с фондом  8438  экземпляра художественной литературы, из них  1293 экземпляра 

учебной литературы; 1 спортзал;  1 столовая. 

Работает компьютерный класс на десять посадочных мест,  установлена локальная сеть, 

кабинеты истории и географии на 90% обеспечены картографической продукцией, имеется 

оборудование для выполнения практической части программ по химии и физике – 90%.  

Учитывая запросы родителей и интересы обучающихся, во вторую половину дня будет 

организована кружковая работа 

 

Ожидаемые результаты. 

 

 Начальное общее образование направлено на формирование личности обучающегося, 

развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной 

деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной 

деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, 

культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

 Начальное общее образование призвано обеспечить выполнение следующих основных 

целей: развитие личности школьника, его творческих способностей, интереса к учению, 

формирование желания и умения учащихся; воспитание нравственных и эстетических чувств, 

эмоционально-ценностного позитивного отношения к себе и окружающему миру; освоение 

системы знаний, умений и навыков, опыта осуществления разнообразных видов деятельности; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; сохранение и поддержка 

индивидуальности ребенка. 

Приоритетом начального общего образования является формирование универсальных учебных 

действий,  общеучебных  умений и навыков, уровень освоения которых предопределяет 

успешность всего последующего обучения.  

 Основное общее образование направлено на становление и формирование личности 

обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового 

образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 

основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 

физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к социальному 

самоопределению).Основное общее образование завершается обязательной государственной  

итоговой  аттестацией  выпускников.  
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